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そういえば子供が生まれてからきちんとした家族旅行ってしたことがないなぁー

なんて考えてみると いやいや、とんでもない、14年前？の新婚旅行以来行っていないことに気がつきました。まだ下の子が小

さいとはいえ、それを理由にしているといつまで経っても話は進まず、このままでは家族に愛想を尽かされるのではないかと思

い、子供たちが前から行きたがっていたユニバーサルスタジオジャパンにきっていってきました。

初の家族旅行としては頑張ったかなぁと思います。また天候にも恵まれ子供たちは十分楽しめたと思います。

そこで土産を買ったんですが、映画ハリーポッターに出てくる

「百味ビーンズ」ってご存知ですが？映画に出てくる通り、

様々な味がするビーンズです。

その中で私が食べられそうなのが

「ブルーベリー味」「青りんご味」「レモンキャンディ味」

そして食べられそうにないのは「鼻くそ味」「土味」「ゲロ味」

すごいですよね。「ゲロ味のビーンズ」が1,800円ですからね。

開発した方たちはきっと楽しかったでしょうね。美味しいことも

大切ですがエンターテイメント性も大切ですよね。

せっかく行ったらと思い少し高くても鼻くそ味ビーンズ1,800円

私みたいに買っちゃったりしますからね。

ご挨拶

こんにちは。つまもの担当の山本です。＼（^ ^)／

近年の異常気象で寒暖差が激しい季節になりましたが体調はいか

かでしょうか？

８月の長雨による日照不足。４０年ぶりの記録的な雨が続く！

など、ニュースで放送されていた事は記憶に新しいところ

ですが、天候不順が続けば産地では生育不良や病害が

発生すると懸念の声があるそうです。

つまものでは、パセリの葉がしっかりした緑色をしておらず

画像のような黄色がかっている場合があります。

これは葉の光合成が上手く出来ていない為、光合成に

必要な緑葉素が足りていない状態です（＞_＜；）

原因として考えられるのは、

日照不足や多雨が続く事で

生育状況が大きくかわるそうです

天候に左右されやすい農作物は

生産者様の御苦労は格別な

努力があるかと思います。私達は

感謝の想いと共にお客様の元へ

お届けしていきます。

青森夏大根・千葉秋大根の状況について・・・

各地で大雨の被害が多い中、下北に関しては雨量

が少なく圃場も乾燥ぎみで、ぎりぎりで発芽する状態

が続きましたが無事生育しています。

関東から西では高温状態が続いていますが、

青森では大根が生長するのに適した気温で豊作傾向

です。千葉の秋作に関しては、は種の期間が短い為

雨が少なくやはり発芽が心配されましたが、今の所

順調に生育しています。

例年に比べると残暑が少なく

虫や病気の心配も無く、やはり豊作傾向になるのでは

ないかと思われます。
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こんにちは。帰ってきた営業マン（*＾ｖ＾*）ﾉ 岸良（きしら）です。

暑さも寒さも彼岸まで！って本当ですよね～！ようやく涼しくなってきました。

さて、闘病中ご無沙汰しておりましたお客様にお目にかかったり、お話したり

する機会も増えてきた中、諸先輩方に励ましのお言葉を頂き勇気づけられて

まいりましたが、先日も 「どうした？顔見せに来いよ（－ｖ－）」と声をかけ

られて、とても忙しい方なので 「良いのですかΣ（・・；）？」と、尋ねましたら

「当たり前だろ!」 「あんたが居たから今の取引が有るのだろ!」

「あんたが取引してるんだよ！」 なんていって頂けて、感動してしまいました

電話を置いてから、暫くは隠れて泣いていました。（TwT）ｳﾙｳﾙ...

半分はお世辞とは言え、営業冥利に尽きます。 「この仕事をしていて良かった♪」

と心の底から思えた時でした。生を受けてから、これまでどれくらいの人の為に

仕事が出来たかな？喜んでもらえたかな？

これからは人に喜んでもらえる事をやりたい！と思った出来事でした。

みなさんご存知とは思いますが、健康で元気に生活するために腸が大切だということは

ネットをはじめ様々なところから言われています。その第一人者、藤田先生の著書ですが、

とっても分りやすくみなさんに読んでいただければと思いご紹介いたします。

まず一番大切なことは脳からの声ではなく、腸の声を聞くことだそうです。普段「あれが食

べたい」と思ったものはたいてい脳が本能的に欲するもので体や腸が欲しているものとはず

いぶんかけ離れているようです。

人が人間へと進化する過程でまず先に腸ができました。その腸ができたことによって脳をは

じめとする臓器が付随する形でできたそうですが、次第に脳がコントロールする部分が増え

たことによって腸の声が聞こえづらくなっているようです。

あとは私も含めて意志の問題もある

かもしれませんが、腸が元気になれば

こんなにすばらしいですよということが、

こうだからこうと論理的に分りやすく

書かれていますのでよろしければ

読んでみてください。

タイトル：人の命は腸が9割

著者：藤田紘一郎さん

食べ物が美味しい季節♪

季節の変り目は体調を

崩しやすいですから、

気を付けてください。

今月はﾊﾛｳｨﾝ♪まっ、

何もしませんがね

（＾ｗ＾）ﾆﾊｯ

okahashi

たくあん臭がしない大根を青森の畑に試験的に栽培しています。

10月20日ごろ収穫を行いその後、大根おろしなどにしてテストを行います。10月下旬に

はHP上でもご案内する予定です。
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配送部 トラックドライバーの鏑木です。

配達ルートが確立されているので

毎日が”単調”な業務になりますが

【安定】という言葉に、気持ちを

置き換えて、今後も頑張って

いきたいと思います。
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