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数ヶ月前からですが、朝9：00から10分ほど掃除をするようになりました。主に事務所、廊下、

玄関などですが、お願いしたらみんなホント頑張ってくれるので面白いくらい、見る見るきれい

になってきました。会社は多くの時間を過ごすので、整理整頓されたきれいなところにしたいですからね。

もちろん私もその時間にいたら掃除をしますが、最初はなんとなく、私が見えない方が

みんな掃除がしやすいだろうなと思い、トイレにこもりトイレ掃除をすることにしました。

そこで以前ためしに買った洗剤を使ってみたんですが 皆さん知っていますか？

「茂木和哉」1本2,000円位する洗剤で水垢がメチャクチャ落ちるといわれ少し試して

みたくて買ってしまったんですが、これが本当にすごいです。ちょっと前に家のお風呂場の

鏡の水垢を落としたんですが、もうピッカピカになって、これだったら会社のトイレも

きれいになるぞと思って朝の10分間何日か続けたらもう今では依然とは見違えるほど

きれいになりとっても満足です。やったらやった分だけ、その効果が目で見てすぐに

分るっていうのは分りやすくﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝｱｯﾌﾟというか嬉しくなりますね。

ご挨拶

こんにちは。つまもの担当の山本です。!(^^)!

暑さが厳しい毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。

猛暑日が続くこの夏季に毎年気を付けている事があ

ります高温多湿時に多発する大葉の斑点病です。

検品、出荷の際は葉が鮮やかな緑色で張りと

ツヤがあり葉先がピンとしてみずみずしいのですが、

微小黒点を見逃してしまい多湿時間が長く続いて

しまうと、針で突いたような微小黒点からパック内で

次第に拡大し、この黒点は流通過程で画像のような

大型病斑となってしまいます。

私たちは、冷蔵庫保管温度、流通庫内

温度の管理を徹底し、出荷、梱包の際

は微小黒点を見逃さないよう細心の

注意を払い検品しています。

弊社ホームページにてお役立ちファイルに大葉の障害を掲載しています。

是非参考にしていただければと思います。

いよいよ７月中旬より青森の大根収穫がはじまり

ました。スタートは春系の品種ですが、天候によっ

ては痛みが出ます。もちろん、圃場で選別確認をし

出荷をしてますがどうしても見落としが有ります。

夏の時期、青森から千葉迄24時間かけて運ぶ間

に、痛みが広がることがしばしば悩みの種でした。

今年は畝間を高畝にしたり、除菌剤など散布し又

収穫も太くしないで若取をして、徹底的に対策をし

た結果痛みも無く、加工しても良い製品が出来て

います。

毎年、異常気象が続き農作物の安定供給が

難しくなって来ています。

日々勉強し努力し続けることが大切だと思います。

㈱日本ベジタ 猪狩

帰ってきた営業マン

７月の大根の状況大葉・パセリ・小菊など 「つまもの」 の状況
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よもやま通信

2017年8月号 No．8

「茂木和哉」高いけどおすすめです!!
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毎日暑い日が続きます。私は加齢と共に暑さが身にしみます！さて、今年の土用の丑の日は７月２５日と

８月６日です。ビタミンAが豊富なウナギを食べて夏バテを防止したいですね！今年のウナギは昨年より

安いかも？なんて声も聞かれますが、どうでしょう？夏には実は大根オロシも良いのですよ！！大根の

旬は秋から冬にかけてですが、大根に含まれるビタミンや消化酵素、ミネラル、食物繊維を無駄にせず、

体に取り入れるには生食 「大根おろし」 がぴったりです。さっぱりした食感が食欲を促進し、かつ、胃もたれ

や消化不良を改善します。 ピロリ菌をやっつけたり、抗がん作用もあると言われている大根をできれば毎日

食べて、夏を乗り切って頂ければ嬉しいですね(*^^*)

そうそう、ビチャビチャするからと水を絞って食べる方が多いですが、絞った汁は捨ててはいけませんよ！

ご飯を炊く時にこの汁を入れるだけで、デンプンを分解し糖質に変えるので、ご飯も美味しくなりますよv(^ ^)v

今回ご紹介する本ですが、よくテレビなどにも出演されている植木理恵さんの本で

す。

今までなんとなく心理学に興味はありましたが、特に勉強したりしたことはありま

せんでした。そんな超初心者の私にとってこの本がとってもよかったのは、謎めい

た無意識や深層心理などのことを難しく語っているものではなく、物事の現象や実

際に行った実験の結果などを客観的にとらえ、とっても分りやすく説明されていたと

ころです。

先入観としモヤモヤしていた心理学を

「こういうことなんだ」と素直に納得させられる、

心理学初心者の私にとってとっても素敵な本でした。

フシギなくらい見えてくる！

本当にわかる心理学

著者・植木理恵さん

子供たちは夏休みですね。

絵日記を画くためのお出かけ

しんどいです（- - ;）

まだ、どこにも連れてって

あげてませんが・・・（苦笑）

皆さんのお家はどうしてます

か？

夏休み終わり3日前の

宿題の山も恐ろしい（TT；）

「臭いや黄変が生じないダイコン」ってご存知でしょうか。農研機構が中心に

なって品種の育成と普及に向けたプロジェクトを行っているんですが、実は弊社

も少しご協力させていただいていまして、10月末ごろその品種のダイコンを収穫

できるように青森で播種しました。またこの件に関しまして別途HP内でも取り上

げようと思っておりますので、よろしくお願いいたします。
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トラックドライバーの小又です。平成２年から中央フーズで

働いています。お客様に中央フーズの良い製品をより早く

配達出来るように努めたいと思っています。

今年６０歳まだまだ頑張ります。

ｽﾀｯﾌ紹介

お知らせ＆トピックス!!


